Syrisch Kochen mit Hayat in der VHS-Ellerau

Gaste beemdruckt von der syrischen Kiiche

Ellerau (ums) - Seit drei Jahren
wohnt die aus Syrien geflohene
Hayat A. mit ihrer Familie in El-
lerau und sie hat den Mut ge-
funden, ihre Kochkunste ande-
ren im Rahmen der VHS Ellerau
auf Deutsch vorzustellen.

Elf Gaste schauten Hayat A.
Uber die Schulter beziehungs-
weise halfen eiffig mit. Als
Hauptspeise wurde ,Mandi“
zubereitet: Besonders das
Reisgericht wurde bestaunt, als
die Kochin in den zuvor ge-
wirzten Reis in die Mitte Shis-

Gememsam wurden die 8pe|sen vemhrt

Das Besondere an der Zuberei-

tung von ,Mandi”: Shisha-
Kohle wird in der Mitte entziin-
det und der Rauch intensiviert
den Geschmack des Reises.
Foto: ums

ha-Kohle anziindete, den De-

ckel mit einem Handtuch
schloss, so dass der Rauch in
den Reis ziehen konnte und
den Geschmack angenehm in-
tensivierte. Als Fleisch gab es
gebackene Huhnchenteile, die

Hayat A. bei der aufwiéndigen
Zubereitung einer syrischen
Nachspeise. Foto: ums

zuvor mit allerlei Zutaten ge-
wirzt waren, unter anderem
Nelken, Kardamom, Curry,
Zimt, weiBer Pfeffer, Tomaten-
soBe und - getrocknete Zitro-
nen (die ein Teilnehmer aus Un-

kenntnis zu kauen versuch-
te...).

Auch die Nachspelse »Halautt -
al goben“ enttéuschte die Gés-
te nicht. Die Zubereitung ist auf-
windig: der Teig wird in der
Pfanne zubereitet, spater aus-
gerolit und gefiillt und dann in
kleine Portionen geschnitten.

‘Die Zutaten sind Sirup, Gries,

Mozzarella und Mascarpone.
Gemeinsam wurden die Spei-
sen verzehrt, die intensiven Ge-
sprache umkreisten die syri-
sche Kiiche, so dass alle erfreut
zur Kenntnis nahmen, dass
Hayat A. ab Februar in der VHS
Ellerau funf weitere Abende an-
bieten wird.

,Das war eine sehr gelungene
Einfiihrung in die relativ fremde
Kiiche Syriens, die neugierig
auf Weiteres macht. Hayat A.
und ihre Familie werden vom
Willkommens-Team Ellerau be-
gleitet. Dass Hayat es wagt,
diesen Abend anzubieten und
so erfolgreich durchzufiihren,
zeigt uns, dass wir mit unserer
Arbeit der Betreuung auf einem
guten Wegsind“, kommentierte .
die anwesende Vorsitzende
des Willkommens-Teams, Su-
sanne Vogt, diesen Abend.



